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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Нормативно –правовая база 

 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;  

• Концепции развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением 

Правительства РФ от 04.09.2014 № Пр-1726-р;  

• Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование», 

утвержденного протоколом № 16 президиума Совета при Президенте РФ по стратегическому 

развитию и национальным проектам от 24.12.2018;  

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 

от 09.11.2018 г. № 196 г. Москва «Об утверждении Порядка деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»;  

• Приказа Минобрнауки РФ № 816 от 23.08.2017 «Об утверждении порядка применения 

организациями электронного обучения и дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»;  

• СП 2.4. 3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г.№28 

•  Методические рекомендации по проектированию и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ (в том числе адаптированных) в новой редакции; 

•  Устав образовательной организации. 

 

1.1.Направленность программы 

Современное общество требует от человека основных базовых навыков в любой профессиональной 

деятельности – эмоциональная грамотность, управление вниманием, способность работать в условиях к 

росскультурности, творчество и креативность, способность к (само)обучению и др. При правильно 

выстроенной работе основную часть из востребованных в  будущем навыков можно развить, занимаясь 

театральной деятельностью. 

Театральное искусство предоставляет все возможности для развития разносторонней личностиного 

времени, умеющей не стандартно мыслить, быть уверенной в себе, отстаивать свою точку зрения, отвечать за 

свои поступки, способную слушать и слышать мнение другого человека, видеть мир в его разнообразии, 

различать оттенки эмоций и говорить о своих чувствах. Театр с его широчайшим спектром художественно-

выразительных и воспитательных возможностей–это ещё и искусство общения. 

У подростков в среднем школьном возрасте (возрастная группа 9-13 лет) происходит переход от 

незрелости к начальному этапу зрелости. Он затрагивает весь организм ребенка: физиологическую, 

интеллектуальную и нравственную стороны. 

В  этом возрасте формируется характер ученика, происходит перестройка психофизического аппарата, 

ломка сложившихся форм взаимоотношений со взрослыми и сверстниками. Существенное значение 

необходимо придавать эмоциональному аппарат у ребёнка. 

Существенным изменением подвергается память  и внимание. С одной стороны, формируется 

произвольное внимание, с другой– обилие различных в печатлений, связанных с эмоциональной, 

чувствительной активностью, приводит к быстрой потере внимания. 

В этом возрасте происходит скачок мыслительного процесса. Появляется определенная 

систематичность в подходе к изучению предметов школьной программы: самостоятельный 

мыслительный процесс, возможность делать выводы и обобщения, раскрытие содержания того или иного  

понятия в конкретных образах. 

У подростков появляется потребность в новых знаниях и впечатлениях. Задача педагога 

заключается в поддержке этих стремлений школьника. В процессе воспитания и обучения в школьных 

театрах необходимо всячески убеждать подростков в том, что именно образованный и умный человек 



может быть успешным, лучшим в своем деле. Если у подростка произойдет слияние его интересов и 

убеждений (педагогическая задача) ,тогда произойдет эмоциональный всплеск,направленный на 

изучениепредмета. 

Создание творческой рабочей атмосферы, вкоторойпедагогишкольникбудут чувствовать 

себя комфортно,возможно при ежедневном воспитании ответственного отношения обучающихся к 

занятиям.В этом помогутконкретныетребования: 

■ неопаздыватьназанятия, объясняя этотем, чтоопоздавшийнетолько 

сампропускаетначальныйэтап разминки, являющийся важным 

моментомконцентрациигруппового и индивидуального внимания, но и 

отвлекаетсвоимприходом остальных школьниковипедагога; 

■ спервыхзанятийубедитьобучающихся внеобходимостизавестиотдельную 

тетрадьдлязаписиупражненийи текстов.Эта тетрадь будет содержать 

всеосновныеэтапыобученияиможет пригодиться в дальнейшем; 

■ налаживаниетворческойдисциплины. 

Занятия по театральной деятельности целесообразностроитьпопринципумеждис- 

циплинарной связи.Отбор и распределение 

упражненийвыстраиватьпопринципу«отпростогоксложному».Каждоеконкретноезанятиеявляетсязв

еномобщейсистемыобучения. 

Предпочтительнаигроваяформазанятийвсоответствиисвозрастнымиинтересами. 

Главнаяособенность –последовательность освоенияэлементовтехникиактёра:«Отпростого к 

сложному!Без спешки и больших скачков! Каждый следующий элемент вбирает в себя 

всепредыдущие». 

Порядок прохождения элементов актерской техникиследующий: 

1. Внимание 

2. Память 

3. Воображение 

4. Фантазия 

5. Мышечнаясвобода 

6. Перемена отношения (к предмету, местудействия, кпартнеру) 

7. Физическоесамочувствие 

8. Предлагаемыеобстоятельства 

9. Оценкафакта 

10. Сценическоеобщение 

Вовнеурочнойработепотеатральнойдеятельностисподросткаминеобходимоуделять 

особоевниманиеадаптацииупражненийпод конкретную возрастную категорию школьников. 

Нужномаксимальноемкоикомпактнообъяснятьзадачиупражнения,темсамымстремиться 

косознанностизанятий;контролюнадправильнымвыполнениемупражнений;внимательно 

следитьзатемпо-

ритмомзанятияиуделятьбольшевниманиядисциплине.Всеэтосвязаноспониманиемцелесообразностика

ждогоотдельно 

взятогоупражненияиперспективывсегоучебногопроцесса.Педагогможетчастичноделегировать,довери

тькому-тоиздетейпровестиконкретноеупражнениеилифрагментразминки. 

       Важно, чтобы школьники на занятиях ощущали успех,чувствовали ,что у нихполучается , 

тогда будет постоянная заинтересованностьв дальнейшем освоении процесса обучения. 

Данная программа направлена на воспитание ребенка в процессе театральной 

деятельности, развития у него самостоятельности, активности, инициативы в процессе 

овладения навыков театральной деятельности, а также в других видах деятельности. 

Показ своего «Я» в театральной деятельности, ворожении сценического образа. В 



своем видении- какой-то познавательной проблеме, но в то же время уважение к 

коллективу. Умение идти на компромиссы – важные моменты этой программы. 

При разработке программы хотелось ответить на вопросы. Как развивать речь и 

мышление детей? Как учить постигать тайны слова? Как учить постигать мир, 

воспитывать отзывчивость, сострадание, любовь ко всему живому? 

Самый короткий путь эмоционального раскрепощения, снятие зажатости, 

заторможенности,обучениячувствованиюсловаихудожественномувоображению 

– это путь через игру, сочинительство, фантазирование. Все это может дать 

театрализованная деятельность. 

Огромную,нисчемнесравнимуюрадость,доставляетдетямтеатр,еготаинственная,обеща

ющаячудоатмосфера,праздничноеирадостноенастроение.  

Детиоченьвпечатлительны и поэтому легко поддаются  эмоциональному 

воздействию–сочувствиюдобрымгероям, переживаниям за победудобранадзлом. Увиденное 

и услышанное, а также исполненное самими детьми расширяет 

ихкругозор,создаётдружественнуюатмосферу,способствующуюразвитиюречи,умению вести 

диалог и передавать свои впечатления, что особенно необходимо сегодня, когда речь наших 

детей бывает скудна и невыразительна. 

Кроме эстетического воспитания театр несёт в себе возможность воспитания 

педагогического. Ребёнок становится не только зрителем, но и творцом, приняв 

деятельное участие в создании представления: сыграть роль, смастерить декорации. 

Разыгрываярольперсонажа, наделённогоопределённымиотрицательными чертами, 

ребёнок может заметить их в себе и учится преодолевать их или, наоборот, 

культивировать положительные черты. 

1.2. Актуальностьпрограммы: 

Театрализованная деятельность представляет собой органический синтез 

художественной литературы, музыки, танца, актерского мастерства и сосредотачивает в 

себе средства выразительности, имеющиеся отдельных искусств, способствует развитию 

эстетическоговосприятия окружающего мира, фантазии, воображения, памяти, 

познавательных процессов, знания об окружающем мире и готовности к взаимодействию с 

ними. 

Обучение актёрскому мастерству через игру, обеспечивает равномерные физические, 

интеллектуальные и духовные нагрузки, способствуетформированию и физического и 

духовного здоровья.Помимоактёрской игры привить детям чувство гордости к своим 

национальным традициям и обычаям. 

Театральное творчество богато ситуациями совместного переживания, которые 

способствуют эмоциональному сплочению коллектива. Данная программа рассматривает в 

первую очередь: сценическое внимание, сценическое воображение и фантазию, 

эмоциональную память, сценическое действие, актерскую смелость.Важнейшим в детском 

творческом театре является процесс репетиций, процесс творческого переживания и 

воплощения, а не конечный результат. Поскольку именно в процессе работы над образом 

происходит развитие личности ребенка,На занятиях предоставляется возможность 

утвердиться, раскрыть свой творческий потенциал.Актуальность определяется 

необходимостью формирования уобучающихся качеств, которые станут залогом их 

успешности в будущем: выразительности, умения излагать свои мысли, эмоциональной 

устойчивости, ответственности и трудолюбия. 

1.3.Новизнаданной программы в том, что в ней сконцентрированы различные виды 

занятий. Единство речи, игры и движения – универсальное средствоэмоционального и 

физического развития, нравственного и художественного воспитания детей, формирующее 

внутренний мир человека. Детский театр рассматривается не только как средство 

достижения некоего художественного результата, т.е. создание спектакля. Очень важно, 

чтобы занятия театральным искусством активизировали у детеймышление и 

познавательный интерес. 



Структура программы состоит из следующих образовательных блоков: теория 

ипрактика.Всеобразовательныеблокипредусматриваютнетолькоусвоение теоретических 

знаний, но и формирование деятельностно-практического опыта. Практические задания 

способствуют развитию у детей творческих способностей, умения создавать заданный 

сценический образ на сцене. 

Результаты обучения по данному курсу достигаются в каждом образовательном 

блоке. В планирование содержания включены итоговые показы актерских работ учащихся, 

которые проводятся в конце изучения каждого тематического блока. 

Восновупрограммыположеныведущиеметодологическиепринципы 

современнойпедагогикиипсихологии: 

1. Системныйподход,сущностькоторогозаключаетсявтом,чтоотносительно 

самостоятельные компоненты рассматриваются не изолированно, а в их взаимосвязи, в 

системе с другими.Притакомподходепедагогическая 

системаработысдетьмирассматривается как совокупность следующих взаимосвязанных 

компонентов: цели образования,субъектыпедагогического 

процесса,содержаниеобразования,методыиформыпедагогическогопроцесса и предметно-

развивающая среда. 

2. Личностныйподход,утверждающийпредставленияосоциальной, деятельнойи 

творческойсущностиребенкакакличности.Врамкахданного 

подходапредполагаетсяопораввоспитанииобучениинаестественныйпроцесс саморазвития 

задатков и творческого потенциала личности, создания для этого соответствующих 

условий. 

3. Деятельностныйподход.Деятельность -основа,средстваирешающее 

условиеразвитияличности.Поэтомунеобходимаспециальнаяработаповыборуи организации 

детей. Это в своюочередь,предполагаетобучениедетейвыбору 

целиипланированиюдеятельности,ее организации и регулированию,контролю, самоанализу 

и оценке результатов деятельности. 

4. Культурологическийподходобусловленобъективнойсвязьючеловекас 

культуройкаксистемойценностей. Ребенокнетолькоразвивается наоснове 

освоеннойимкультуры,ноивноситвнеенечтопринципиальноновое,тоестьон становится 

творцомновых элементов культуры. В связи с этим освоение культуры как системы 

ценностей представляетсобой, во-первых, развитие самого ребенка и во-вторых, становление 

его как творческой личности. 

1.4.Отличительныеособенностипрограммы: 

Содержание данной программы предназначенадля работы с детьми 9-13 лет, и 

построена в соответствии с потребностями и интересами детей. Театр как вид искусства 

является средством познания жизни, но и школой нравственного и эстетического воспитания 

подрастающего поколения. Занятия театрализованной деятельностью вводят детей в мир 

прекрасного, пробуждают способности к состраданию сопереживанию, активизируют 

мышление и познавательный интерес, а главное -раскрепощают его творческие возможности 

и помогают психологической адаптации ребенка в коллективе. 

В театральной деятельности каждый ребёнокможет проявить свои способности, 

чувства, эмоции, передать своё отношение к персонажам и сказочным событиям. Сочетая 

возможности нескольких видов искусств - музыки, живописи, танца, литературы и актёрской 

игры, театр обладает огромной силой воздействия на эмоциональный мир ребёнка. 

Замкнутому ребёнку он помогает раскрыться, а расторможенному – научиться 

координировать свои действия, сострадать и любить, поможет объединить духовной 

близостью не только детей, но и родителей. 

Отличительные особенности программыв том, что один педагог преподает такие 

специфические предметы, как актёрское мастерство, сценическая речь, сценическое 

движение. Программа исходит из того что «каждый ребёнок талантлив, только нужно этот 



талант раскрыть». Ребенок погружается в занятия театральным творчеством естественно, без 

принуждения.Приэтом рождается сотворчество, таккактеатр – этоколлективныйвид 

творчества, в котором нужно общаться, вместе решать возникающие творческие проблемы. 

От каждого ребёнка потребуется все его способности, заложенные отприроды, даже те, о 

которых не подозревают ни ребёнок, ни его родители. 

1.5. Адресатпрограммы: 

выполнениепрограммырассчитанонадвагодаобучения.Возрастучащихсяв группах – с 

9 до 13лет. 

Составгруппы-1годобучения-15детей. 

 2 год обучения- 12 детей. 

Основы актерского мастерства закладываются именно в подростковом возрасте. Этот 

возраст являетсястановлением самооценки, развития 

критичностипоотношениюксебеиокружающим.Вэтовремянекоторыедети очень подвижны, 

невнимательны, другие, наоборот, зажаты, робки. Но их объединяет желание играть в театр. 

В этом возрасте ребенок начинает ценить свои отношения со сверстниками. Общение 

с теми, кто обладает таким же, как у него жизненным опытом, дает возможность смотреть на 

себя по-новому.Ш к о л ь н ы й  театр дает эту возможность почувствовать и познать свою 

личность, обрести себя.Именно у этой возрастной категории учащихся особенно развит 

познавательный интерес, являющийся, по мнению педагогов и психологов, основным 

внутренним мотивом обучения. Этот интерес бережно развивается на занятиях в театральном 

объединении. При этом эффективен широкоприменяемый личностно-ориентированный 

подход, который содействует развитиюподростка, егонеповторимости, индивидуальности, 

творческогоначала, самоутверждения, профессионального и личностного самоопределения. 

       1.6.Формыобученияивидызанятий 

Формызанятийразнообразны–этоигры,беседы, репетиции. 

Совершенно очевидно, что театр своей многомерностью и многоликостью помогает ребенку 

в постижении окружающего мира. Он заражает детей добром, желанием делиться своими 

мыслями и умением слышать других, развиваться, творя и играя. Именно игра является 

непременным атрибутом театрального искусства. Игра и игровые упражнения выступают 

способом приспособления ребенка к окружающей среде. 

Обучение осуществляется с учетомтехнологиидетского актерского мастерства. Основной 

метод развития творческих способностей – импровизация. Такой подход позволяет учитывать 

возрастные, психофизиологические особенности детей. 

В условиях самостоятельного театрального коллектива руководителю сложно распределить 

учебное время так, чтобы проводить отдельно занятия по «актерскому мастерству», 

«сценической речи», «сценическому движению» и т.п. в реальной педагогической практике, в 

условиях занятий, элементы различных разделов этих предметов переплетаются. 

Цель программы: Выявление одаренных детей, развитие творческих способностейи 

эмоционально - личностной сферы обучающихся, овладение навыками общения 

посредством театрального искусства. 

Задачипрограммы: 

Образовательные: 

 расширить кругозор детей, знакомить детейс терминологиейтеатрального 

искусства, национальным костюмом и бытом татарского народа; 

 развитьиндивидуальность,личнуюкультуру,коммуникативные способности; 

 научитьличностномураскрепощениюучащихсячерезсистемуупражнений; 

 обучитьосновамактёрскогомастерства,сценическогодвижения,законам 

сценического действия и речи. 

 



Развивающие: 

 развивать у ребёнка наблюдательность, творческую фантазию и воображение, 

внимание и память, ассоциативноеи образное мышление, чувство ритма; 

 способствовать развитию сильного игибкого голоса, четкой дикции и ясного 

произношения; 

 способствовать умению анализировать предлагаемыйматериал  

и формулировать свои мысли; 

 развивать эмоциональную сферу личности ребёнка, в том числе  

способность к состраданию, сочувствию. 

 

Воспитательные: 

 воспитывать чувство гордости и интереса к

 своимнациональным традициям; 

 воспитыватьтолерантноеотношениеиуважениектрадициямдругих  народов, 

формировать этические нормы. 

 воспитывать активных пропагандистов театральногоискусства, 

нравственно красивых людей. 

 

Здоровьесберегающие: 

 укреплять иразвиватькостно-мышечнойсистемыорганизма,проводить 

профилактику заболеваний позвоночника; 

 проводитьпрофилактикузаболеванийдыхательныхпутейчерезкомплекс 

дыхательных путей. 

 

1.7.Объёмпрограммы: 

программакурса1годобучения-144часа;2годобучения –144часа. 

Формыорганизацииобразовательногопроцесса: 

беседы:видытеатральногоискусства 

Ознакомительная(со сказкой); 

Беседа-диалог(обсуждениеэпизодов). Чтение художественной литературы. 

Игры: 

1. Общеразвивающие; 

2. Театральные; 

3. Надействиясвоображаемымипредметамиилинапамятьфизических 

действий; 

4. Творческиеигрысословом; 

5. Игрыиупражнениянаопорудыхания; 

6. Напревращения; 

7. Коммуникативные; 

8. Игрыдраматизации. 

9. Использованиескороговорок,считалокдляразвитияречевогоаппарата. 

10. Игрыиупражнениянаречевоедыхание,нарасширениедиапазонаголоса. 

11.Релаксационные упражнения и этюды. 

12. Психомышечнаятренировка. 

13. Психологические игры, упражнения, тренинги, этюды на развитие 

эмоциональной сферы. 

14. Знакомствостатарскимипроизведениямиклассиков. 



 

1.8. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ: 
■ выразительночитатьиправильноинтонировать; 
■ различатьпроизведенияпожанру; 
■ читатьнаизусть,правильнорасставлятьлогическиеударения; 
■ освоитьбазовыенавыкиактёрскогомастерства,пластикиисценической речи; 
■ использоватьупражнениядляпроведенияартикуляционнойгимнастики; 
■ использоватьупражнениядляснятиямышечныхзажимов; 

■ ориентироватьсявсценическомпространстве; 

■ выполнятьпростыедействиянасцене; 

■ взаимодействоватьнасценическойплощадкеспартнёром; 

■ произвольноудерживатьвниманиеназаданномобъекте; 

■ создаватьи«оживлять»образыпредметовиживыхсуществ. 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ: 
■ умение работать в коллективе,оценивать собственные возможности решения учебной 

задачииправильностьеевыполнения; 

■ приобретение навыков нравственного поведения,осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

■ способностькобъективномуанализусвоейработыиработы товарищей; 

■ осознанное,уважительное и доброжелательное отношение к другомучеловеку, 

егомнению,мировоззрению,культуре,языку,вере,гражданскойпозиции; 

■ стремлениекпроявлениюэмпатии,готовностивестидиалогсдругимилюдьми. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ: 

РегулятивныеУУД: 
■ приобретениенавыковсамоконтроляисамооценки; 

■ пониманиеипринятиеучебнойзадачи,сформулированнойпреподавателем; 

■ планированиесвоихдействийнаотдельныхэтапахработы; 

■ осуществлениеконтроля,коррекциииоценкирезультатовсвоейдеятельности; 

■ анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха,освоение с помощью педагога 

позитивныхустановоктипа:«Уменявсёполучится»,«Яещёмногоесмогу». 

ПознавательныеУУДпозволяют: 

■ развитьинтересктеатральномуискусству; 

■ освоитьправилаповедениявтеатре(насценеивзрительномзале); 

■ сформироватьпредставленияотеатральныхпрофессиях; 

■ освоитьправилапроведениярефлексии; 

■ строитьлогическоерассуждениеиделатьвывод; 

■ выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть,радость,злоба, 

удивление,восхищение); 

■ вербализоватьэмоциональноевпечатление,оказанноенанегоисточником; 

■ ориентироватьсявсодержаниитекста,пониматьцелостныйсмыслпростоготекста. 

КоммуникативныеУУДпозволяют: 

■ организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом 



исверстниками; 

■ работать индивидуально и в группе:находить общее решение и разрешать конфликты 

наосновесогласованияпозицийиучетаинтересов; 

■ формулировать,аргументироватьиотстаиватьсвоюточкузрения; 

■ отбиратьииспользоватьречевыесредствавпроцессекоммуникациисдругимилюдьми 

(диалогвпаре,вмалойгруппеит.д.); 

■ соблюдатьнормыпубличнойречи,регламентвмонологеидискуссиивсоответствии 

скоммуникативнойзадачей. 

Формы контроля 

Реализация программы «Карусель»предусматривает текущий контроль и итоговую 

аттестациюобучающихся. 

Текущийконтрольпроводитсяназанятияхвформепедагогическогонаблюдениязавы- 

полнениемспециальныхупражнений,театральныхигр,показаэтюдовиминиатюр. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по окончании освое- ния 

программы «Карусель»в форме творческого отчета:показа 

инсценировок,театральныхминиатюр,миниспектаклей,проведенияшкольногомероприятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

II.    Учебно – тематический план1-го года обучения 

 

 

№ 

п/п 
 

 Название 
раздела/темы 

 

Количествочасов 

Формыаттестации/ 
контроля по разделам 

Всего Теория Практика  

1 Вводноезанятие. 1 1 - Беседа,игра,инструктаж. 

 

2 Азбукатеатра. 3 2 1 Беседа,игры,тестирование, 
«посвящениевтеатральные 

зрители». 

3 Театральноезакулисье. 3 1 2 Экскурсия,творческоезадание. 

 

4 Посещениетеатра. 7 4 3 Просмотрспектакля. 

5 Сценическаяречь.        

Культураитехника      речи     

 

15 2 13 Беседа,наблюдение;   

Выполнение творческих  
заданий 

 

6 Художественноечтение. 11 2 9 Беседа,наблюдение;   

Выполнение творческих  
заданий 

 

7 Основыактерской 

грамоты 
23 7 16 Беседа,наблюдение;   

Выполнение творческих  

заданий 

 

8 Предлагаемые 

обстоятельства.  

Театральныеигры 

25 4 21 Беседа,наблюдение;   

Выполнение творческих  

заданий 

 

9 Ритмопластика. 
Сценическоедвижение. 

 

24 2 22 Беседа,наблюдение;   

Выполнение творческих  

заданий 

 

10 Актёрскийпрактикум. 

Работанадпостановкой. 
30 3 27 Беседа,наблюдение;   

Выполнение творческих  

заданий 

 

11 Итоговая аттестация 2 - 2 Творческий отчёт 

12 Итого: 144 28 116  

 

 

 

 

 

 

 

 

9. 



 

 

 

Учебно – тематический план  2-го года обучения 

 

 Разделы итемызанятий Всего 

(к-

вочасов) 

Теория 

(к-

вочасов) 

Практи
ка 

(к-

вочасо

в) 

Формаконтроля 

1. Раздел1.Вводноезанятие 2 2  диагностика 

2. Раздел2.Актерскиетренингии 
упражнения 

51 9 42 тренинг-игра 

Развитиеактерскоговнимания 7 1 6 игра 

Вводноеупражнения. 

Психофизическийтренинг 

8 1 7 тренинг 

Воображениеифантазия 7 2 5  

Атмосфера 5 1 4  

Ощущениепространства 3 1 2  

Импровизация 7 1 6 тренинг 

Мизансцена 7 1 6 мизансцена 

Внутренниймонолог. Второйплан. 7 1 6 монолог 

3 Раздел3.Культураитехникаречи 33 7 26  

Тренировкаречевогоаппарата 

иработа наддикцией 

5 1 4 артикуляционна 

ягимнастика 

Работанадкоординацией 

движений,чувстворитма 

5 1 4 скороговорки, 

речевыеигры 

Работанаддикцией 5 1 4 тренинг 

Знакипрепинания.Логические 

паузы.Логическиеударение. 

5 1 4 стихи 

Прозаическийтекст 5 1 4 проза 

Прозаическийтекст.Диалог. Монолог. 5 1 4 прозадиа

логмоноло

г 

Смешанноедыхание.Работанад 

стихотворным текстом. 

3 1 2 стих 



4 Раздел 4.Основы 

исполнительскогомастерства. 

Этюды 

28        7 21 этюды 

Темпо-ритм 5 1 3 тренинг 

Действеннаязадача.Этюдына 

достижениецели. 

5 1 3 этюды 

Оценкафакта.Этюдынасобытие 5 1 3 этюды 

Этюдынастолкновение 

контрастных атмосфер 

4 1 3 этюды 

Этюды-наблюдения 4 1 3 этюды 

Одиночныеэтюдынамолчание 4 1 3 этюды 

Парныеэтюдынамолчание 4 1 3 этюды 

5 Раздел5.Работанадспектаклем 30 7 23  

Работа над мимикой, жестами, 

пантомима,«вживание»вобраз. 

Переходктекступьесы. 

4 1 3 мимикаже

ст 

Предлагаемыеобстоятельства 4 1 3 мизансцена 

Закреплениеотдельныхмизансцен. 3 1 2 мизансцена 

Репетиция отдельных картин с 

деталямидекорацийиреквизита,с 

музыкальным оформлением. 

5 1 4 картины 

Генеральнаярепетиция 4 1 3 ген.репетиция 

Ритмопластика 4 1 3 музыка 

Музыкальноеразвитие 4 1 3 музыка 

6 Раздел6.Заключительноезанятие 2  2 итоговая 

диагностика 

7 Итого: 144 32 112  

Контроль ЗУН 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

III. Содержание программы 

с указанием форм организации и видов деятельности 

1-го  года обучения 

1. ВВОДНОЕЗАНЯТИЕ 

Теоретическаячасть.Знакомство.Ознакомлениесрежимомзанятий,правиламиповеденияназа

нятиях,формойодеждыипрограммой.Знакомствостворческойдисциплиной.Инструктажпотехни

кебезопасностиназанятиях,вовремяпосещенияспектаклей,поездоквтранспорте.Знакомствосправ

иламипротивопожарнойбезопасности. 

Практическаячасть.Игра на знакомство.«Разрешите представиться»–умение представить 

себяпублике. Заполнениеанкетыучастникатеатральнойстудии. РазработкаУставаколлектива. 

2. АЗБУКАТЕАТРА 

Теоретическаячасть.Историявозникновенияисозданиятеатра.Театркаквидискусства. 

Общеепредставлениеовидахижанрахтеатральногоискусства.Рассказ о том, что в театральное 

искусство входят и живопись, и скульптура, и музыка, и хореография, и литература, и 

искусство актерской игры. Знакомствосмифологией.Правилаповедениявтеатре. Этикет 

зрителя. Взаимоуважение. Установка правил поведения на уроках, в коллективе, на 

сценических площадках. 

Практическая часть. Тест «Какой я зритель».Посвящение в «театральные зрители»,выдача 

удостоверений,где можно отмечать посещения наклейками или записывать названия спектаклей. 

«Театральная»викторина. 

3. ТЕАТРАЛЬНОЕЗАКУЛИСЬЕ 

Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в диалоге и 

интерактивно.Знакомство со структурой театра и его основными 

профессиями:актер,режиссер,сценарист,художник,декоратор,гример,оператор,звукорежиссёр,

бутафор. 

Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут раскрыть 

тему.Сценическийэтюд«Представитьпрофессию…». 

4. ПОСЕЩЕНИЕТЕАТРА 

Теоретическая часть. Просмотр спектакля,поход с детьми в профессиональный театр или 

просмотртелеспектакля. 

Практическаячасть.Обсуждениесиспользованиемвопросов 

насопереживание:«Былилимоменты,гдебылоособеннострашно,горько,смешно, хотелось 

плакать,стыдно?».Написание эссе «Мои впечатления»,«Что бы вы добавили или поменяли 

всценарииспектакля». 

 

5. СЦЕНИЧЕСКАЯРЕЧЬ.КУЛЬТУРАИТЕХНИКАРЕЧИ 

Теоретическая часть.Беседанатему:«Длячегонужна правильная,красиваяречь? Как образуется 

голос? »Дети приводят примеры из жизни. 

Сценическаяречьвключаетвсебяупражнениядлягуб,языка,лицевыхмышц, упражнения на 

дыхания, скороговорки, речевые игры. 

 Дыхательная гимнастика.Развитие артикуляционного 

аппарата.Работасдикциейнаскороговоркахичистоговорках. 



Упражненияпосценическойречивыполняютсяпоалгоритму: 

1. определениецелейиусловийвыполнения; 

2. педагогическийпоказ; 

3. просмотрупражнения; 

4. комплексныйконтрольикорректировка. 

В результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил –показал посмотрел –

сделалзамечание–показал;посмотрел–показалошибку–показалправильныйвариант–

посмотрел)можнодобитьсямаксимальнойэффективностивосвоениитогоилииногоупражнения. 

Практическаячасть.Назанятияхпреобладаютигровыетехнологии.Игрыприменяются 

всоответствиисвозрастнымиинтересами. 

 

ДЫХАНИЕ 
■ Теория:Беседасдетьми«почемунужнодыхание,какправильнодышатькогда мы 

говорим». 

Практика:Обращатьвниманиена: 

■ соединение дыхания и движения (например,гусиный шаг,пол горит,ритмические шаги, 

координация движений и т.п.); 

■ однутехническуюзадачумногократноповторятьсразнымивариантамиобразов(например, 

фиксированныйвыдохнаФ–задуваюсвечу,отгоняюкомаров,рисуюпортретит.п.); 

■ активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения (например,парные 

упражнения–согретьдыханиемпартнера,переброситьвоображаемыемячикиит.п.). 
■ Упражнение«Играсосвечой» 
■ Ученикипредставляютпередсобойзажженнуюсвечуипокомандеучителя 

резкими, протяжными и длинными выдохами как будто задувают свечу. 
■ Упражнениянаправильноедыхание«Насос» 
■ Этоупражнениевыполняетсяпарами.Одинизучастниковигры«мяч»,другой– 
■ «насос».Насоскачаетмяч:с-с-с…Затеммячплавносдувается:ш-ш-ш…Апотом 

можно поменяться ролями. 
■ Упражнение«Перышки» 
■ Для игры каждому участнику потребуется по одному легкому перышку. 

Игроки 

сначалакладутсвоиперышкиналадонь,затемпосигналупедагогаподбрасывают 

его вверх. Каждый участник дует на свое перышко, стараясь как можно 

дольше удержать его в полете. Побеждает тот, чье перышко упадет 

последним. 

■ Педагог предлагает вместе выучить четверостишие и превратить его 

вупражнение на развитие дыхания. Учащиеся должны произносить каждую 

фразунаодномвыдохе.Например:Черный,черный,черныйкот.Прыгнулвчерный 

дымоход. В дымоходе – чернота. Отыщите там кота! 

 

АРТИКУЛЯЦИЯ 

Обращатьвниманиена: 
■ обособленность движений (занимаемся развитием мышц языка,а губы и нижняя челюсть 

находятсявпокое); 
■ медленныйтемп,которыйувеличиваетнагрузкунамышцыиделаетупражнениеболее 

эффективным; 
■ координациядвиженийипокоявсехчастейречевогоаппарата; 
■ координация работы мышц речевого аппарата с жестами и мимикой (например, 



движениеязыкапротивоположнодвижениюитемпудвижениярук,плюскэтому 

движениезрачковит.п.). 

 

ДИКЦИЯ 

Обращатьвнимание на: 

 активизациюкоммуникативныхнавыковчерезречевыеупражнения(например, 

даватьтворческиепарныезадания–диалогизпростыхисложныхзвукосочетаний); 

 ритмические вариации в ускоренном темпе (скороговорки в диалогах с 

различным словеснымдействием–убедить,заинтересовать,посмеятьсянадкем-

тоит.п.). 

Финальным материалом могут быть индивидуальные стихи и парные этюды с 

использованиемупражненийподикцииидыханию. 

Варианты упражнений смотрите в методическом пособии-практикуме «Культура и техника 

речи»,изданном Центром науки и методологии Театрального института им.Бориса Щукина. 

Тренировкаречевогоаппаратаиработанаддикцией, 

координацией движения, чувство ритма. 

Теория:Включаетвсебя упражнения для тренировки гласныхзвуков, согласных 

звуков. Артикуляционная гимнастика. 

Мастерство речи- это важнейшее средство театра. Правильная дикция (т.е. отчетливое 

произношение), гибкость и богатство тембра, владение голосом- все это необходимые 

условия успеха актера в спектакле или индивидуальном выступлении с 

художественным словом. 

Практика: Дети учатся правильно произносить,пропеватьгласные звуки каждый по 

отдельности и все вместе. Придумывают слова,включающие в себя только одну и ту 

же гласную.Учащиеся выполняют упражнения на проговаривание согласных «Б-П, В-

Ф,Г- К, Д-Т, З-С, Р-Л-М-Н». 

Дети, произнося текст упражнения, на каждой строчке повышают голос. Последние 

слова произносят на самом высоком тоне голоса. Затем начинайте опускаться вниз. И 

с каждой строчкой понижают голос. 

Игра «Не ошибись». Педагог в разных сочетаниях и ритмах чередует хлопки в 

ладоши, притопы ногой и хлопки по коленям. Дети повторяют вслед за ним. 

Постепенно ритмические рисунки усложняются, а темп убыстряется. 

Умениевежливообщаться. 

Тренингобщения(искусствообщения,этикавзаимоотношений) 

Теория: Освоить и понять законы сценического общения –это и значит понять и 

пройти основные элементы системы. Если ученики учатся по- настоящему общаться, 

тоестьзависетьотпартнераи воздействоватьнанего, еслисампроцесс этот для них 

увлекателен,значит учебная работа в коллективе протекает нормально. 

Сценическое общение-это взаимодействие с партнером на сцене. Включает в себя 

упражнения на отношения, на сценическое общение. Действие с воображаемым 

предметом. Общение- это взаимосвязь, взаимозависимость и взаимодействие. 

Практика:Этюдынаобщениеивзаимодействие:«Знакомство», Этюдына общение и 

взаимодействие: «Просьба». 

Логикаречииинтонация. 

Теория:Логическиепаузы,ударения,интонация. 

Сценическая речь как предмет является составляющей частью комплексной 

программы. Работа начинается с выявления речевых и голосовых недостатков, а 

затемужестроитсявколлективномииндивидуальномпорядкеипродолжаетсяв течение 



учебного года, выливаясь в итоге спектакль или творческий зачет. 

Главная работа педагога – научить учащихся владеть своим голосом. Именно 

голосактераспособенпроизвестиглубокое впечатление,причемкакназрителя, так и на 

партнеров на сцене. Переходы, переливы голоса должны быть разнообразны и 

красивы. И все же мы работаем над улучшением голосовых возможностей с 

помощью различных упражнений. 

Практика:Работанадтекстомроли,дляразличныхвыступленийипостановок. Ученики 

совместно с педагогом выбирают тему художественного чтения. 
■ Подбираютстихотворныйматериал.Припомощипедагогадетиучатся 

выразительно рассказывать стихотворение 

6. ХУДОЖЕСТВЕННОЕЧТЕНИЕ 

Теоретическаячасть.Художественное чтение как вид исполнительского 

искусства.Знакомствосзаконамихудожественногочтения. 

Темпречи.Интонация.Понятиетекстаиподтекста, произносимойфразы. 

Практическая часть. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках.Чтение вслух ли- 

тературного произведения и его разбор.Выразительное чтение,громкость и отчетливость речи. 

Развитие навыка логического анализа текста на материале народных и литературных сказок. 

Восстановление хода сказки по одному из эпизодов (игры в «Угадайку»,узнавание сказки 

порисунку, пофразе). 

Сочинениесказокпосхеме:завязка,развитиедействия,кульминация,развязка. 

 

7. ОСНОВЫАКТЕРСКОЙГРАМОТЫ 

Теоретическаячасть.Вигровойформеидетработанаразвитиевнимания,воображенияи 

фантазии.Важно также развивать физическое самочувствие,коллективную согласованность 

действий.Сценическое действие.Сценическая задача и чувство.Разыгрываются этюды на 

взаимодействиеспартнером. 

Больше внимания уделять творческой дисциплине.Лаконично объяснять задачи 

упражнения.Цель занятия –закрепление результата и постановка новой цели,на следующем 

занятии – повторениеизакрепление.Обсуждениерезультатовупражненияпроводятсякратко, 

легко, с юмором.Нужно стремиться к осознанности занятий,быть заинтересованным в 

положительном результате. 

Практическаячасть.Выполнениеупражненийнаразвитиесценическоговнимания.Раз- 

витиефантазииспомощьюпереносавнереальныемиры.Этюдынатему,фантазиинатему картин. 

Упражнениянаколлективныедействия:«Повторипозу»,«Опаздывающеезеркало»,«Фи- 

гуры»ит.д. 

Развитиефантазиичерезовладениединамикойразвитиясюжета.Созданиеиразвитиесказочной 

ситуации на основе реального действия («…я пошел в магазин и вдруг…»). 

Индивидуальныеиколлективныеэтюдынавыполнениеодногоитогожедействия,носразличны

ми задачами;одной и той же задачи,но в разных предлагаемых 

обстоятельствах.Например,открыть дверь,чтобы проветрилась комната,чтобы услышать разговор 

в коридоре,чтобы напугать кого-либо;собирать листья –в солнечную погоду,под дождем,под 

снегом и т.д. 

Мышечнаясвобода. 

Теория: Рассказ о том, что мышечная свобода – основной закон органического 

поведения человека в жизни. Освобождение мышц, физических зажимов и 

мускульная свобода – это первый этап к органичному существованию на сцене. 

Практика:Упражнениянамышечнуюсвободу.Работасдыханием.Напряжениеи 

расслабление мышц ног, рук, туловища, головы, лица. Перекат напряжения из одной 

части тела в другую. Снятие телесных зажимов. 

Внимание. 

Теория: Беседа о роли внимания вактерском мастерстве. Внимание (сценическое 



внимание) – очень активный, сознательный процесс концентрации воли для познания 

окружающей действительности, в котором участвуют все системы восприятия – 

зрение, слух, осязание, обоняние. 

Практика:Игранавнимание«Нос,пол,потолок» 

Учащиеся выполняют те команды, которые произносит педагог. А педагог путает их , 

показывая другие действия. 

Упражнение«Поймайхлопок». 

Учащиесяповторяютзапедагогомхлопкисзаданнымритмом. 

Упражнение«Зеркало». 

Двое учеников встают друг против друга. Один - человек, другой -зеркало. Зеркало 

повторяет действия человека. 

Игра «Тень» Один ребёнок ходит по залу, делая движения, останавливается, 

поднимает руку, наклоняется, поворачивается. Группа детей, как тень, следует за 

ними, стараясь в точности повторить всё, что он делает. 

Игра«Печатнаямашинка» 

Между детьми распределяют буквы алфавита. Задаём слово, например «кот». Первым 

хлопает в ладони, ребёнок, которому досталась буква «к», второй «о» и т.д. Конец 

слова обозначает вся группа общим хлопком. 

Воображениеифантазия. 

Теория: Беседа о воображении. Воображение – ведущий элемент творческой 

деятельности.Безвоображениянеможетсуществоватьниодинсегментактерской 

техники.Фантазиюивоображениенеобходиморазвиватьвраннемдетском возрасте,

 т.к. именно детям свойственна творческая наивность и полная уверенность,скоторойониотносятсяксобственнымвымыслам.Развитиеэтих элементов способствует развитию ассоциативного и образного мышления. 

Практика:Упражнениянаразвитиевоображения: 

Импровизация под музыку.Имитация и сочинение необычных движений. 

Сочиняем сказку вместе (по фразе, по одному слову). 

Примерыупражнений: 

а) «воображаемый телевизор» Дети сидят на стульях и смотрят «передачу». Кто 

какую передачу смотрит? Пусть каждый расскажет о том, что он видит. С помощью 

воображаемого пульта переключать передачи. 

б) стол в аудитории – это королевский трон, аквариум с экзотическими рыбками, 

костер, куст цветущих роз, кирпич, кусок торта, бомба, фарфоровая статуэтка и т.д. 

в) взять со стола карандаш так, как будто это: червяк, горячая печеная картошка, 

маленькая бусинка 

д)«СкульпториГлина» 

Детираспределяютсяпарами.Договариваютсямеждусобой,ктоизних 

«Скульптор», а кто – «Глина». Скульпторы лепят из глины: животных, спортсменов, 

игрушки, сказочных персонажей. Затем меняются ролями. Ввести понятие «четвертой 

стены». Концентрация внимания «внутри себя». Основные вопросы в работе над 

внутренним действием – что я чувствую? Что со мной происходит? Чего я хочу? 

            Играв«Детскоммире». 

Дети распределяются на покупателей и игрушки, выбирают ребенка на роль 

продавца.Покупателипоочередипросятпродавцапоказатьтуилиинуюигрушку. 

Продавецзаводитееключом.Игрушкаоживает,начинаетдвигаться,а покупатель должен 

отгадать, что это за игрушка. Затем дети меняются ролями. 

Оправдать заданную позу: Педагог предлагает детям принять определенную позу, 

оправдать её: 

1. Стоятьсподнятойрукой:-кладукнигунаполку,достаюконфетуизвазыв шкафчике, 

вешаю куртку, украшаю ёлку и т.д. 

2. Стоятьнаколенах, рукиикорпус устремленывперёд: -ищупод столомложку, 



наблюдаю за гусеницей, кормлю котёнка, натираю пол. 

3. Сидетьнакорточках:-смотрюнаразбитуючашку,рисуюмелом. 

4. Наклонятьсявперёд:-завязываюшнурки,поднимаюплаток,срываюцветок. 

2.4Образыспомощьюмимики,жеста,пластики. 

Теория: 

Жест - некоторое действие или движение человеческого тела или его части, имеющее 

определённое значение или смысл, то есть являющееся знаком или символом. 

Мимика-выразительные движения мышц лица, в которых проявляются эмоции, 

чувства, умственное напряжение, волевое напряжение или попытки скрыть своё 

душевное состояние. 

Пантомима- Театральное представление без слов, в котором чувства и мысли 

действующих лиц выражаются жестами, мимикой. 

Практика: «Я сегодня…» Дети показываютсвое настроение через мимику, жесты, 

походку, без слов. 

Пантомимы: 

-солнечныйсветслепитглаза;-наулицемороз;-разболелсяживот;-кто-то случайно наступил на 

ногу; -пошел гулять и потерялся; 

- каквычиститезубы,каквыстучитевдверь,каквыпоказываетекому-то 

«Стоять»; как вы показываете «Пошли со мной»; как вы ругаете балующего ребенка; 

как вы прощаетесь; как вы надуваете воздушный шар; как вы расчесываетесь; как вы 

посылаете воздушный поцелуй; 

- маршрут солдаты; - ходят пожилые люди; - идет человек, укоторого ботинки не его 

размера; - ходят балерины; - кто-то спешит; - кто- то тащит тяжелую сумку; 

- ведет себя тот, кого обидели; - показать гордого человека, старика, сонного 

человека, человека. 

 

 

8. ПРЕДЛАГАЕМЫЕОБСТОЯТЕЛЬСТВА.ТЕАТРАЛЬНЫЕИГРЫ 

Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах.Понятие «Я»в предлагае- 

мыхобстоятельствах. 

Понятие«театральнаяигра».Общеразвивающиеигрыиспециальныетеатральныеигры. 

Значениеигрывтеатральномискусстве.Воображениеивераввымысел.Языкжестов,движений 

ичувств. 

Практическаячасть.Выполнениеупражненийнапредлагаемыеобстоятельства.Участиев 

играх-инсценировках,играх-превращениях,сюжетныхиграх. 

Упражнения:заблудилсявлесу,хочувыбраться;попалвнезнакомыйдом/город,хочупонять,

кто здесь живёт и т.д.Упражнения на сменупредлагаемыхобстоятельств (жарко,вдруг по- шёл 

дождь,подул ветер,сталохолодно,налетела вьюга и т.д.). 

Выполнениеэтюдов:«Встреча»,«Знакомство»,«Ссора»,«Радость»,«Удивление».Этюдыпо 

картинамхудожников. 

Обыгрываниебытовыхситуацийиздетскихлитературныхпроизведений. 

Сочинениеипредставлениеэтюдовпосказкам. 

9. РИТМОПЛАСТИКА 

Теоретическая часть. Мышечная свобода.Гимнастика на снятие зажимов рук,ног и шей- ного 

отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата.Универсальная разминка.Жесты.Плстика. 

Тело человека:его физические качества,двигательные возможности,проблемы и 

ограничения.Правильнопоставленныйкорпус–основавсякогодвижения. 

 

Понятия: 



■ точкизала(сцены); 

■ круг,колонна,линия(шеренга); 

■ темпы:быстро,медленно,умеренно. 

 

Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических образов, 

попыткисозданияобраза,внутреннеесозерцаниеобразавдвиженииподмузыку). 

Привить уважение к своему телу,научиться им владеть и держать в тонусе.Техника 

безопасности. 

Практическаячасть.Выполнениеупражненийнаразвитиедвигательныхспособностей 

(ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение мышц, равновесие, 

координацию в пространстве.Приседания,игра с мячом,бег,бег с произношением 

цифр,ритмические 

игры.Удартеннисногомячавполилибросокврукидругогоребенка;бегпозалувсочетаниисактивными 

выдохами на «пф»;счет с приседаниями (присел –встал –сказал РАЗ,присел –встал – 

сказалДВАит.д.). 

Произношение текста в движении.Правильная техника дыхания.Пластическая 

импровизациянамузыкуразногохарактера. 

Участиевиграхивыполнениеупражненийнаразвитиепластическойвыразительности 

(ритмичности,музыкальности,координациидвижений). 

Упражнения на координацию движений и ощущения тела в пространстве при 

произнесениидиалога.Речевоевзаимодействие. 

Такт,музыкальнаяфраза,акценты,сильнаяислабаядоля. Правильнаятехникадыхания. 

Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы.Музыка и пластический образ 

(влияние музыки на возникновение пластических образов,попытки создания 

образа,внутреннеесозерцаниеобразавдвиженииподмузыку). 

Координационные упражнения для рук,выполняемые в одной,двух,трех плоскостях и со 

сменойплоскостей: 

■ последовательныедвижения; 

■ одновременно разнонаправленные,то есть выполняемые одновременно двумя руками в 

разныхнаправленияхсодновременнойработойнеодноименныхмышц—движения 

сасимметричнойкоординациейизасимметричныхисходныхположений. 

Перестроениевуказанныефигуры,втомчислеигеометрические. 

10. РАБОТА НАД ПОСТАНОВКОЙ (ИНСЦЕНИРОВКОЙ,МИНИАТЮРАМИ, 

МИНИСПЕКТАКЛЯМИ) 

Теоретическая часть. Выбор произведения.Чтение литературного произведение.Опреде- ление 

главной темы рассказа и идеи автора.Осмысление сюжета,выделение основныхсобытий. 

Разбор.Определение жанра будущей театральной постановки.Читка по ролям. 

Практическаячасть.Распределение ролей.Разучивание текстов.Выразительное чтение 

поролям,расстановкаударенийвтексте.Упражнениянаколлективнуюсогласованностьдействий,о

тработка логического соединения текста и движения. 

Этюдные репетиции на площадке.Разбор мизансцен.Отработка монологов.Пластический 

рисунокроли.Темпо-ритм. 

Репетицииотдельныхкартинвразныхсоставах.Созданиеэлементовдекораций,подбор 

реквизитаиэлементовкостюма.Подбормузыкидлямузыкальногооформленияпостановки. 

Своднаярепетиция.Генеральнаярепетиция. 

 

11. ИТОГОВОЕЗАНЯТИЕ(ИТОГОВАЯАТТЕСТАЦИЯ) 

Практическаячасть.Творческийотчёт.Показспектакля,инсценировокилипроведение 

мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. 



Подведениеитогов.Анализработы. 

 

 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

с указанием форм организации и видов деятельности 

2-го  года обучения 

Тема 1.Вводное занятие - 2часа. 

Инструктаж по технике безопасности 

 Теория:БеседаоправилахповедениявстенахЦДТ. 

Знакомствоспрограммой 

Теория:Беседа с учащимися о том, какие театры, выставки, концерты они посещали. 

Что запомнилось? Какие спектакли смотрели? Какие любимые сказочные персонажи? 

Кого бы хотели сыграть? 

 

Тема2.Актерскиетренингииупражнения-51ч. 

Сценическоеобщение.Коллективнаясогласованность. 

Теория:Беседаоролисценическогообщенияисогласованностинасцене.  

Практика: Упражнения и этюды-импровизации на коллективную согласованность. 

Взаимодействиес партнером.Контакт. 

Теория:Просмотрвидео–отрывковизспектаклей,обсуждениепонятия«контакт с 

партнером». 

Практика:Упражненияиэтюдынаконтактспартнером. 

Импровизацияспартнеромподмузыку. 

Теория:Слушаниемузыки.Анализструктурымузыкальногопроизведения. 

Определение кульминации. 

Практика:Этюды-импровизацииспартнеромподмузыку. 

Импровизацияспартнеромназаданнуютему. 

Теория:Просмотротрывковизспектаклей,обсуждениеэтюдов. 

Практика:Этюды-импровизацииспартнеромназаданнуютему. 

Психологическийжест 

Теория:Определениепонятия«психологическийжест»,приведениепримеров, показ 

отрывков из спектаклей. 

Практика:Упражнениянапсихологическийжест,этюды-импровизациис использованием 

психологических жестов. 

Конфликт.Приспособления.Тактика. 

Теория:Беседаороликонфликтавжизниинасцене.Приведениепримеров приспособлений. 

Практика:Этюды-импровизациинаосновеконфликта,сиспользованием 

приспособлений. 

 

 Тема  3.  Культура и техника речи -33 ч. 

Теория:Включениеупражнения для тренировки гласныхзвуков, согласных звуков. 

Артикуляционная гимнастика.Мастерство речи- это важнейшее средство театра. 

Правильная дикция (т.е. отчетливое произношение), гибкость и богатство тембра, 

владение голосом- все это необходимые условия успеха актера в спектакле или 

индивидуальном выступлении с художественным словом. 

Практика: Обучение детей правильно произносить,пропеватьгласные звуки каждый 

по отдельности и все вместе. Придумывают слова,включающие в себя только одну и 

ту же гласную.Учащиеся выполняют упражнения на проговаривание согласных «Б-П, 



В-Ф,Г- К, Д-Т, З-С, Р-Л-М-Н». 

 

Тема4.Основыисполнительскогомастерства.Этюды-28часов. 

Парныеэтюдынамолчание. 

Теория:Приведениепримероввынужденногомолчаниямеждупартнерами. Обсуждение 

этюдов. 

Практика:Парныеэтюдынамолчание: 

«Предлагаемые обстоятельства таковы, что Новый год вы встречаете вдвоем, но 

вывссоре». «Наконтрольнойпопытатьсясписатьответы уоченьвредногососеда по 

парте». Важно, чтобы в этом задании было оправдано молчание, сочинить такие 

предлагаемые обстоятельства, при которых разговаривать нельзя или незачем. 

Парныеэтюдынарождениефразы. 

Теория: Приведение примеров этюдов на рождение фразы. Обсуждение этюдов. 

Практика:Парныеэтюдынарождениефразы–«Пойдемдомой(?)(!)»,«Я 

решил…(броситьмузыкальнуюшколу),(уехатьотвас)…».Главное,выбирать фразы 

действенные или событийные. 

Парныеэтюдынанаблюдения. Теория: Обсуждение этюдов. 

Практика: Парные этюды на наблюдения – общение от лица наблюдаемого объекта, 

можно спровоцировать ситуацию, соединяя одиночные этюды на наблюдения 

междусобой. (Например, в одной клетке зоопарка окажутся обезьяна и тигр, и т.д.) 

Этюдынакартину. 

Теория: Изучение творчества разных художников, обсуждение наиболее 

запомнившихся картин. 

Практика: Этюды на картины -подбирать материал с действенной ситуацией, 

понятной детям. 

Этюдынамузыкальноепроизведение. 

Теория: Слушание музыки. Определение события в музыкальном произведении. 

Практика:Этюдынамузыкальноепроизведение–подбиратьмузыкальный материал образный, 

яркий, в котором есть наличие события. 

 

Тема5.Работанадспектаклем-30часов. 

Переходктекступьесы:работанадэтюдами.Работанадмимикой, жестами, пантомима, 

«вживание в образ» 

Теория: Пьеса - это то, что происходит между живущими в данной сценической 

ситуации людьми. Определенные взаимоотношения между собой участвующие в 

пьесе персонажи, действующие лица. Пьеса - творчество драматурга, произведение 

литературы. Спектакль создаётся для публики. От пьесы до спектакля дистанция 

огромная. Движущей силой создания спектакля становится режиссер.Режиссура -

искусствоавторское.Впроцессережиссерскоготворчества создается новое 

произведение - спектакль. Постановка спектакля. Здесь 

происходитполныйэтапрожденияспектакля:чтениепьесы,распределениеролей, 

этюды,репетиции,оформлениеспектакля.Этюды-этоспециальныеактерские 

игры,упражненияпоэлементамсцены,действия,наблюдения.Бывают -этюдына темы, 

этюды по пьесе, массовые этюды. 

Практика: Дети показываютсвое настроение через мимику, жесты, походку, без слов. 

Предлагаемыеобстоятельства. 

Теория: Общение вбирает в себя все без остатка компоненты актерского искусства. 

Мы говорим, что основной материал актера- действие. Но действие – это ведь в 

первую очередь воздействие актера на партнера, его взаимодействие с ним, общение. 

То или иное качество общения партнеров в конкретной сцене выражает характер 



данного сценического действия, выявляет события и подробные предлагаемые 

обстоятельства.Различные жизненные обстоятельства побуждают нас к тому или 

иному действию. Мы постоянно находимся во взаимодействии с этими 

обстоятельствами, их мы либо сами себе создаем, либо они существуют и появляются 

в нашей жизни независимо от нас. На сцене – это обстоятельства, предложенные 

автором, то есть предлагаемые обстоятельства. Они побуждают к действию, двигают 

и развивают процесс: 

 обстоятельстваместа–гдепроисходитдействие, 

 обстоятельствовремени–когдапроисходитдействие 

 личныеобстоятельства–ктодействует 

ситуативныеобстоятельства–чемживетчеловеквданнойситуации: 

 откудапришел? 

 зачемпришел? 

 куданаправляюсь? 

 чегохочу? 

 чтомешаетдобитьсяжелаемого? 

Предлагаемыеобстоятельства–этосовокупностьусловийиситуаций,в которых происходит 

сценическое действие. 

Практика: «Я в предлагаемых обстоятельствах» Учащиеся ходят по кругу. Педагог 

предлагает различные жизненные обстоятельства – жара, холод, дождь, 

снег,ветерит.д.Выполнениеупражненийнаверувпредлагаемыеобстоятельства 

«Если бы…» Магическое «если бы» К. С. Станиславского, подлинная вера в 

сочиненный обстоятельства являются основой в работе над этюдами. 

Совершение ранее выполненных физических действий с условием «если бы…». Как я 

буду рисовать, если бы у меня болела рука, или постоянно ломался бы карандаш или 

плохо пишет ручка и т.д. 

«Явпредлагаемыхобстоятельствах» 

Выполнение одного и того же действия, с различными предлагаемыми 

обстоятельствами.Разборпедагогасучащимися,насколько удачноилинеудачно, 

логично или нелогично придуманы и использованы различные предлагаемые 

обстоятельства. 

Действеннаяборьбаспредлагаемымиобстоятельствами. 

Обострение предлагаемых обстоятельств активизирует сценическое действие, а 

наличие препятствий и их преодоления через активное, конкретное 

целеустремленное, органичное действие, делает его более 

интересным.Генеральнаярепетиция-4часа. 

Практика:Генеральнаярепетиция. 

6. Заключительноезанятие-2часа.  

Практика: Итоговая аттестация. Подведение итогов за год. 

Планынабудущийгод. 

 

 

 

 

Списоклитературыдляпедагога: 

1. АсияХайруллина«Учимсяправильноговорить»-Казань. 



2. ТатарскаяДетскаяЛитература(стихиипьесы)–Татарское 

Республиканское издательство «Хэтер»- Казан,2003. 

3. СовременнаяДетскаяПоэзия(нататарскомязыке)–Татарское 

Республиканское издательство «Хэтер» - Казан,2004. 

4. Избранныепроизведения(нататарскомязыке)-Татарское 

Республиканское издательство «Хэтер»- Казан, 2003. 

5. Детскийфольклор(нататарскомязыке)-ТатарскоеРеспубликанское 

издательство «Хэтер»- Казан, 2003. 

6. ХрестоматияподетскойТатарскойЛитературе–Том1и2-Казан2003 

7. Стихи,Сказки,ПоэмыГабдуллыТукая–Казан,1968. 

8. СтихиРобертаМиннуллина-литературно-художественноеиздание, 

Казан, 2004. 

9. ЗахаваБ.Е.Мастерствоактераирежиссера:учебноепособие/Б.Е.Захава. 

–5-еизд.–Москва:РАТМ_ГИТИС,2008. 

10. ГиппиусС.В.Актерскийтренинг.Гимнастикачувств/С.В.Гиппиус.– 

Москва АСТ, 2010. 

11. Актерскийтренинг:МастерствоактеравтерминахСтаниславского. – 

Москва АСТ, 2010. 

12. КипнисМ.Актерскийтренинг.128лучшихигриупражненийдлялюбого 

тренинга / М. Кипнис. – Москва: АСТ, 2009. 

13. КипнисМ. Актерский тренинг. Более 100 игр, упражненийи этюдов, 

которыепомогутвамстатьпервокласснымактером/М.Кипнис.–Москва: АСТ, 

2010 

 

 



ИНТЕРНЕТРЕСУРСЫДЛЯПОДГОТОВКИЗАНЯТИЙ 

1) Методическое пособие –практикум «Ритмика и сценические движения» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

 

 

 

2) Методическое пособие –практикум «Культура и техника речи» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

 

 

3) Методическое пособие –практикум «Основы актёрского мастерства» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

 

 

4) Сайт «Драматешка»«Театральные шумы» 

http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary 

 

 

5) Сайт«Драматешка»«Музыка» 

http://dramateshka.ru/index.php/music 

 

 

6.Белем. ру - татар интернет-белемүзәгеbelem.ru 

 

                   7.Театраль афиша: http://www.taganka-sat.ru

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary
http://dramateshka.ru/index.php/music
http://belem.ru/
http://www.taganka-sat.ru/


 

Приложение 1 

Календарно-учебный план  первого года обучения 

 

№ Темазанятий Коли- 

Чество 

часов 

Дата Местопроведения Формаконтро

ля 

1 Введение.Ознакомление с правилами техники безопасности. 2  

 

Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

2 Цели и задачи  занятий кружка.Знакомствос планомработы. 2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

3 Знакомство с театральным объединением. 2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

4 Значение поведения в актерском искусстве. 2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

5 
Знакомство с театральным профессиями. Спектакль-результат 

коллективного творчества.Кто есть кто в театре. 2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

6 
Голос- главный инструмент актёра. Сравнение разных 

исполнтелей. Упражнения  для владения своим голосом. 2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

7 
Игры со словами. Упражнения на развитие дикции, дыхания. 

Подготовка к празднику,посвященному ко Дню учителя. 2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12  



 

8 
Творческие занятия по технике речи, мимическим  и 

сценическим движениям. 2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

 

9 
Развитиеактерскоговнимания 

2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

 

10 
Основы практической работы  над голосом. 

 Игры со словами , развивающие связную образную речь. 2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

11 Мускульная свобода,освобождениемышц 2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

12 Работаем над дикцией и голосом. 
Преодолениемышечныхзажимов. 

2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

 

13 

 

 

Развитие актёрского  внимания        2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

14 

 

Игрынавнимание.  2 

 

 
Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

15 Виды театрального искусства. Инсценировка «Под грибом». 2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

16 Ритмопластика.       2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

17 Знакомство с пальчиковым театром.  Освоение навыков 
владения этим видом театральной деятельности.  

2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 



 

18 Чтение русской народной сказки «Теремок».  2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

19 Работа над речью (интонация, выразительность).        2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

20 Воображение  и фантазия. Развитие 

образногомышления. 

2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

21 Инсценировка сказки «Теремок».  2 

 

 Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

22 Импровизация  под   музыку 2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

23 Имитацияисочинение  необычныхдвижений 2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

24 Сочиняемсказкувместе (пофразе,поодному 

слову). 

2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

25 Знакомство с понятием «Ролевой диалог».  2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

26 Вечер развлечений. Встреча с гномом волшебником.  2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

27 Знакомство с теневым театром. «Заюшкина избушка».  2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

28 Образы с помощью  мимики,жеста,пластики 2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 



 

29 Пантомима 2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

30 Игровые упражнения «Пойми меня».  2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

31 Движение без слов. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

32 Развитие умения  создавать образы с 
помощьюмимики,жеста. 

2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

33 Театрализованная викторина «Из какой сказки я пришел».  2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

34 Учусь говорить красиво. Интонация, динамика речи,темп 
речи.  

2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

35 Гимнастикадляязыка, губ, челюсти. 2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

36 Умение вежливо  общаться, развивать навыки и умение 
сотрудничать  в коллективе. 

2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

37 Чтение пьесы по ролям. Работа над дикцией.  2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

38 Репетиция «Урман әкияте”.  2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

39 Тренировка речевого аппаратаиработанад 

дикцией. 

2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 



 

40 Речевая гимнастика .Сценки, театрализованные 

игры.Распределение ролей к новым постановкам. “Шалкан 

әкияте.  

2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

41 Репетиция,Работа над ролями.Работа над 

эпизодами.Обсуждение и создание реквизита и костюмов. 

2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

42 Репетиция .Работа над ролями (индивидуальная), групповая 

работа. 

2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

43 Выступление перед родителями.Показ сказки “Шалкан 

әкияте”.  

2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

44 Координациядвижения,  чувство ритма. 2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

45 Упражнения для  тренировки гласных, согласных 
звуков. 

2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

46 Артикуляционнаягимнастика,правильнаядикция. 2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

47 Репетиция «Тылсымлы ачкыч”.  2 

 

 

 Старозюринская СОШ  

кабинет №12 
 

48 Умениевежливо  Общаться. Логикиречииинтонация. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

49 Работанаддыханием. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

50 Работанадтекстом  сказки  “ Башак әкияте”. Выразительное 
чтение сказки. Рсапределение ролей. 

2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 



 

46 Работанадтекстом  сказки  “ Башак әкияте”. Выразительное 
чтение сказки. Рсапределение ролей. Отработка реплик и 
эпизодов. 

2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

47 Репетиция .Работа над ролями (индивидуальная), групповая 

работа.Прогон сказки. 

2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

48 Выступление на новогоднем утреннике перед родителями. 2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

49 Этюдыиупражненияна физическоедействие. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

50 Этюдыиупражненияна памятьфизических  действий. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

51 Этюды на внутреннеедействие. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

52 Предлагаемыеобстоятельства. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

53 «Я в предлагаемыхобстоятельствах». 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

54 Знакомство  с  творчествомГ.Тукая. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

55 Выбор одного из сказок Г.Тукая. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

56 Разучивание отрывок из сказки. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

57 Работанадинтонацией. 2   Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 



 

58 Работанадголосом. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

59 Выразительнорассказыватьсказку. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

60 Знакомство  с  содержанием сказки–пьесы  « Кәҗә белән сарык”. 

 

2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

61 Чтение сценария. Работанад пьесой. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

62 Этюды на эмоции:«Радость», 
«Грусть»,«Гнев»,«Удивление»,«Отвращение»,«Страх» 

2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

63 Театральныепрофессии. Выдающиесяактеры. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

64 Воображение и фантазия – источник творческой духовности 

человека. Упражнения на развитие воображения. 
2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

65 «Ролевая игра» (упражнение). Предлагаемые обстоятельства, 
события, конфликт, отношение. 

2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

66 Сценическое движение как неотъемлемая часть сценического 
театрализованного действия. Упражнение «Как вести себя на 
сцене» (мимика, жесты, телодвижения в игре). 

2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

67 Детская драматургия. “Елак батыр”. Обсуждение. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

68-70 Постановка спектакля (по выбору учеников). Выразительное 
чтение  сценария по ролям. Обсуждение и выполнение 
костюмов и декораций. 

6  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

71-72 Выступление.(творческийотчетнародительскомсобрании).Чае
питие. 

2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 



 

                                                                                     Итого: 1

4

4 

   

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-учебный план  второго года обучения 

 

№ Темазанятий Коли- 

Чество 

часов 

Дата Местопроведения Формаконтро

ля 

1 Вводная беседа. Знакомство с планом кружка. 2  

 

Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

2 В театре. Знакомство со структурой театра. 2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

3 Каксоздаётсяспектакль. 2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

4 Создатели спектакля: писатель, поэт, драматург, сценарист, 

режиссер. 

2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

5 
Игроваяпрограмма «Театральныепрофессии» 

2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12  



 

6 
Древнегреческийтеатр 

2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

7 
Игры со словами. Упражнения на развитие дикции, дыхания. 

Подготовка к празднику,посвященному ко Дню учителя. 2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

8 
Театрподкрышей. 

2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

 

9 
Развитиеактерскоговнимания 

2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

 

10 
Современныйтеатр. 

2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

11 Музыкальныйтеатр. 2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

12 Театркукол. 2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

 

13 

 

 

Цирк.        2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

14 

 

Игрынавнимание.  2 

 

 
Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

15 
 

2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12  



 

Театральный билет 

 

16 Музыкальное сопровождение. Звуки и шумы.      2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

17 Знакомство с пальчиковым театром.   2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

18 Чтение русской народной сказки «Теремок».  2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

19 Театральныежанры       2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

20 Игры по развитию внимания («Что ты слышишь», 
«Радиограмма», «Руки-ноги», «Есть ли нет», «Запомни 
фотографию», «Передай позу», «Глухие и немые», «Эхо», 
«Чепуха, или нелепица»). 

2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

21 Игры со словами, развивающие связную образную речь. 
(«Назывной рассказ или стихотворение», «На что похоже 
задуманное?», «Театр абсурда», «Рассыпься!», «Обвинение и 
оправдание»). 

2 

 

 Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

22 Импровизация  под   музыку 2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

23 Тренировкаритмичностидвижений. 2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

24 Мы актёры. Работа над спектаклем «Аленький цветочек». 2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 



 

25 Отработка ролей. (Работа над мимикой при диалоге, 
логическим ударением, изготовление декораций) 

2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

26 Премьераспектакля «Аленькийцветочек». 2 
 Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

27 Знакомство с теневым театром. «Заюшкина избушка».  2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

28 Образы с помощью  мимики,жеста,пластики 2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

29 Пантомима 2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

30 Игровые упражнения «Пойми меня».  2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

31 Выступление со спектаклем « Куянкызы» перед учениками 
школы и родителями. 

2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

32 Развитие умения  создавать образы с 
помощьюмимики,жеста. 

2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

33 Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 
свободы речевого аппарата 

2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

34 Учусь говорить красиво. Интонация, динамика речи,темп 
речи.  

2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

35 Игры по развитию языковой догадки («Рифма», «Снова ищем 

начало», «Наборщик», «Ищем вторую половину», 

«Творческий подход», «По первой букве», «Из нескольких – 

одна» 

2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 



 

36 Беспредметный этюд (вдеть нитку в иголку, собирать вещи в 
чемодан, подточить карандаш лезвием и т.п.) 

2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

37 Чтение пьесы по ролям. Работа над дикцией.  2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

38 Репетиция «Урман әкияте”.  2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

39 Сценический этюд «Скульптура». Сценические этюды в паре: 
«Реклама», «Противоречие». Сценические этюды по группам: 
«Очень большая картина», «Абстрактная картина», 
«натюрморт», «Пейзаж». 

2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

40 Речевая гимнастика .Сценки, театрализованные 

игры.Распределение ролей к новым постановкам. “Шалкан 

әкияте.  

2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

41 Репетиция,Работа над ролями.Работа над 

эпизодами.Обсуждение и создание реквизита и костюмов. 

2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

42 Репетиция .Работа над ролями (индивидуальная), групповая 

работа. 

2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

43 Выступление перед родителями.Показ сказки “Шалкан 

әкияте”.  

2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

44 Сценические этюды. Шумное оформление по текстам, 
деление на группы, составление сценических этюдов. 

2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

45 Тренировка ритмичности движений. Упражнения с мячами 2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12  



 

46 Сценическиеэтюдынавоображение. 2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

47 Изображение различных звуков и шумов, «иллюстрируя» 
чтение отрывков текста. 

2 

 

 

 Старозюринская СОШ  

кабинет №12 
 

48 Умениевежливо  Общаться. Логикиречииинтонация. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

49 Работанаддыханием. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

50 Инсценировка по крылатым выражениям Инсценировка по 
крылатым выражениям из басен И.А. Крылова. 
Сценическиеэтюды.. Сценическиеэтюды. 

2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

46 Работанадтекстом из  басен И.А. Крылова. Сценические 
этюды.Выразительное чтение сказки. Рсапределение ролей. 
Отработка реплик и эпизодов. 

2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

47 Связь этики с общей культурой человека. 2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

48 Культура речи как важная составляющая образ человека, 

часть его обаяния. Речевойэтикет. 

2  
Старозюринская СОШ 

кабинет №12  

49 Понятие такта. Золотое правило нравственности «Поступай с 
другими так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой». 

2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

50 Этюдыиупражненияна памятьфизических  действий. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

51 Этюды на внутреннеедействие. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 



 

52 Предлагаемыеобстоятельства. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

53 Культура речи как важная составляющая образа человека, 
часть его обаяния. 

2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

54 Знакомство  с  творчествомГ.Тукая. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 

 

55 Выбор одного из сказок Г.Тукая. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

56 Разучивание отрывок из сказки. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

57 Работанадинтонацией. 2   Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

58 Работанадголосом. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

59 Выразительнорассказыватьсказку. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

60 Знакомство  с  содержанием сказки–пьесы  « Кәҗә белән сарык”. 

 

2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

61 Чтение сценария. Работанад пьесой. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

62 Работа над групповыми проектами на основе спектаклей 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

63 Работа над групповыми проектами на основе спектаклей.  2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

64 Презентация проектов 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 



 

65 Народныеобычаи и обряды. 2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

66 Устное народное творчество: Пословицы, поговорки, загадки 
о зиме, народные приметы 

2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

67 Музыкально-фольклорные игры.  2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

68-70 Постановка спектакля (по выбору учеников). Выразительное 
чтение  сценария по ролям. Обсуждение и выполнение 
костюмов и декораций. 

6  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

71-72 Выступление.(творческийотчетнародительскомсобрании).Чае
питие. 

2  Старозюринская СОШ 

кабинет №12 
 

                                                                                     Итого:144     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


